3}1{5 SE CONGELE PORTIONS

Pouding au pain

Source de protéines, fibres (si pain a grains entiers)

Eb Ingrédients @ Préparation

3 tasses Lait 750 ml |, Préchauffer le four & 375 °F (130 °C).
3 tasses Pain sec, coupé en cubes Tal ml 2. Dans un grand bol, mélanger tous les ingrédients.
|c.athe Extrait de vanille aml
3. Verser dans un grand plat allant au four préalablement beurrer.
Yoc.athe Muscade [ ml
4. Cuire au four pendant 35 minutes ou jusqu'a ce que le pouding ait
%4 the Cannelle 25ml | ’ | IS B e T PRt
pris et que |e dessus soit dore.
Y5 tasse Cassonade 125 ml
Y5 tasse Raisins secs 125 ml
2 [Fufs, battus A

Varier le godt du pouding en ajoutant des fruits trop mars ou flétris (petits fruits, ppmmes, poires, peches, etc.) a I'etape 2.

Fondé en 1879 et mettant en pratique la méthode d'intervention nutritionnelle Higginsl®, qu'il a lui-méme développée, le Dispensaire diététique de Montréal est, au Québec, le chef de file en
nutrition sociale adaptée aux femmes enceintes en situation de précarité. Depuis le début des années B0, il aide, en moyenne et annuellement, prés de | 000 de ces femmes du Grand Montréal a

se nourrir adéquatement pendant leur grossesse, a donner vie & des bébeés en santé et a se doter des moyens nécessaires pour s'&panouir en tant que parent et citoyenne a part entigre.
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