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Nourrir l1avie
Entender la diabetes gestacional

Vocabulario importante para entender la diabetes:

e Carbohidratos: los azlcares que se encuentran en los alimentos

e Glucemia: cantidad de azucar en la sangre

* Insulina: la hormona que permite que el azlicar entre en las células

Durante el dia, la glucemia aumenta y baje:

Comida colacion Comida Q

La insulina h ( La insulina hace
ainsulina hace La insulina hace que baje la glycemia
que baje la glycemia

que baje la glycemia

¢Qué es la diabetes gestacional?
e Durante el embarazo, la presencia de hormonas puede hacer que la insulina se vuelva menos eficaz.
* Los carbohidratos consumidos a través de los alimentos se acumulan entonces en la sangre,
causando que la glucemia aumente.

Sin diabetes gestacional La insulina abre la puerta de Con diabetes gestacional

par en par a los azUcares para -
que ingresen en las células. '
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La insulina no logra abrir bien
la puerta. Los azlcares no
pueden entrar tan facilmente
en las células.

¢Como reducir el riesgo de las complicaciones de la
diabetes gestacional?
e Cambiando los habitos:

o ola alimentacion

La diabetes
gestacional es una
situacion temporal
que debe controlarse
por su salud y la del
bebé.

o ola actividad fisica
o ola gestion del estrés
e Con la ayuda de insulina o de medicamentos
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