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Nourrir 1a vie
DME a: konséy pratik pou paran

Kijan pou w prepare manje ki genyen anpil fe selon DME

Lé w ofri manje ki genyen gwosé ak teksti adapte pou timoun nan epi w siveye | pandan repa a,
ou limite risk pou li pa toufe.

Byen enfome w sou
manje ak teksti adapte
Ofri mdso omlét oswa ze bouyi ki pou bebe a avan w
koupe an kat moso komanse DME a.

Ofri kuis poul kip a genyen zo pwenti
ladann’l ak po poul la oswa ofri mdso vyann
ki mou epi ki byen kuit
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Ofri soup vyann, pwason oswa sereyal pou 5 AtJOUte sereyal‘pou‘bebe ki-anrichi e“k
bebe nan yon kiye ke w ranpli, epi bebe a ap fie man yan Fesek kisp:GsaE, pommKel

pran li poukont li

Ofri boulét vyann mou, pwason oswa tout
kalite pwa

Ofri manje ki gen
anpil fé nan tout
repa yo.

Avi : Zouti sa a egziste nan objektif pou bay enfomasyon. Li pa ranplase rekdbmandasyon yon pwofesyonél sante. Si genyen dout, konsilte yon pwofesyonél sante san péedi tan.



Nourrir lavie

Pou preparasyon manje a

e Prepare manje alavans epi mete yo glase, tankou

Pou fasilite netwayaj apre manje

e Mete yon baveét an plastik oswa yon bavéet a manch

long ponmket, boulét vyan oswa moso omlet.

¢ Kite bebe a manje ak kouchét sou li.
e Kouvri planche a ak yon nap, yon dra oswa yon sévyet.

Pou ede bebe a nan aprantisaj li
e Chwazi yon chéz wo oswa yon chéez apwen ki kapab

lave fasilman. e Manje an fanmi. Ou se yon model pou li.

« Mete bebe a chita pi pre posib tab oswa plato i a. ¢ Asire w ke w ofri moso ki genyen tay apwopriye pou bebe a.
e Ede bebe a pran moso yo si li genyen difikilte okbmansman.
¢ Limite distraksyon yo pandan repa a. Evite televizyon, jwet,

elatriye.

¢ Kite bebe jwe avek manije li.
Pou limite gaspiya;

e Mete kék moso manje alafwa devan bebe a.

e Konséve manje bebe pa manje nan frijidé pou w kapab
Fe bebe w la

konfyans epi
respekte apeti li. Pa
fose li manje.

sevi | yon 10t repa oswa manje yo oumenm.

e Evite prepare twd gwo posyon. Bebe a pral manije ti
kantite okomansman.
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