g PPN E | Cotit du Panier a provisions nutritif et économique (PPNE)

JANVIER 2026

En janvier 2026, le colt d'une épicerie équilibrée de base est de 10,27 $ par personne par jour pour une famille de quatre :
un homme (31-50 ans), une femme (31-50 ans), un garcon (14-18 ans) et une fille (9-13 ans)*.

Le tableau ci-dessous présente le colt minimal pour combler les besoins nutritionnels de la population*, estimé a partir des relevés de prix en épicerie.
Le PPNE est composé de 68 aliments de base, sélectionnés en fonction de leur faible colt et de leur valeur nutritive. Ce calcul considere les quantités
d'aliments pour satisfaire les besoins nutritionnels de différents groupes d'age, selon leur sexe et leur condition physiologique. Le coUt du panier est
majoré de 5 % afin de tenir compte des aliments divers (café, thé, herbes, épices, condiments, etc.).

(EN I}\?{E«E’E) SEXE CONDITION COUT PAR JOUR csoEgerAER CcoUT PAR MOIS COUT PAR AN
0-0,5 Féminin Aucune 507$ 3549$ 154,20 $ 1850,35$
0-0,5 Masculin Aucune 507$ 3549$ 154,20 $ 1850,35$
0,5-1 Féminin Aucune 6,60$ 46,23 S 200,88$ 2410,56 S
0,5-1 Masculin Aucune 6,60 $ 46,23 $ 200,88 $ 241056 $
1-3 Féminin Aucune 5298 37,02$ 160,85 $ 1930,23$
1-3 Masculin Aucune 5298 37,02$ 160,85 $ 1930,23$
§ 4-8 Féminin Aucune 622$ 43,52$ 189,09 $ 2269,03$
E 4-8 Masculin Aucune 6,75$ 47,26 $ 205,36 $ 2464,34S
“ 9-13 Féminin Aucune 8,12$ 56,85$ 247,04 $ 2964,43$
9-13 Masculin Aucune 9,44 $ 66,07 $ 287,08 344498 S
14-18 Féminin Aucune 9,67 S 67,68 S 294,07 $ 3528,89$
14-18 Féminin Enceinte 11,88 $ 83,18$ 361,43 S 433717 $
14-18 Féminin Allaitant 10,81$ 75,67 $ 328,80$ 394562$
14-18 Masculin Aucune 12,57$ 88,005 382,36 $ 4588,33$
19-30 Féminin Aucune 9,56 $ 66,91$ 290,73 3488,71$
19-30 Féminin Enceinte 11,46 $ 80,20 $ 348,50 $ 4182,06$
19-30 Féminin Allaitant 10,78 $ 7548 $ 327,99 $ 393583$
19-30 Masculin Aucune 12,22$ 85,51$ 371,58 $ 445891$
» 31-50 Féminin Aucune 9,28$ 64,93 $ 282,14 $ 338570$%
g 31-50 Féminin Enceinte 11,378 79,59 $ 345859 4150,218$
E 31-50 Féminin Allaitant 10,77 $ 75398 327,59 % 3931118
“3 31-50 Masculin Aucune 11,12 $ 77,.82$ 338,14 $ 405772 $
51-70 Féminin Aucune 8,645S 60,50 $ 262,89 $ 3154,72$
51-70 Masculin Aucune 10,00 $ 70,02 $ 304,27 S 3651,21%
+70 Féminin Aucune 813$ 56,93 $ 247,37$ 2968,49$
+70 Masculin Aucune 9,48 $ 66,36 S 288,35$ 3460,21$
Le PPNE satisfait les Apports nutritionnels de référence (ANREF) révisé en novembre * Ajustement selon la taille de l'unité familiale
2010 et les recommandations en matiere de saine alimentation du Guide alimentaire > Pour une personne vivant seule, augmenter lallocation réguliere de 20 %
canadien de 2019. Les fourchettes des dépenses énergétiques ont été calculées a > Pour une famille de deux, augmenter lallocation réguliere de 10 %,
partir des formules des ANREF et assument un coefficient d'activité physique « séden- > Pour une famille de trois, augmenter lallocation réguliere de 5 %
taire » pour les adultes, et «peu actif » pour les enfants et adolescent (de 4 a 18 ans). Source : Family Food Budgeting, United States Department of Agriculture. Révision : juillet 1979.
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