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La gestion des inconforts de grossesse:: 8 5

les varices n\j/',urrir
la vie

Les varices sont lies & Astuces pour réduire les varices

* la pression de I'utérus sur le pelvis

. . ’ ° ’ . A .
¢ I'augmentation du volume sanguin Surélever les jambes lorsque vous étes assise

o Eui . .
* |es changements hormonaux de la grossesse Eviter de rester immobile trop longtemps

W

* Faire de l'activité physique

. . ° Ag ? .
Les varices se trouvent souvent sur les jambes ou la Se coucher sur le c6té autant que possible

vulve. Les hémorroides sont une forme de varices qui se * Porter des bas de compression

trouvent sur l'anus. * Faites des flexions de pieds en pointant les pieds

vers le bas puis vers le haut plusieurs fois par jour

Les varices s'améliorent
habituellent aprés

1 . .
l'accouchement, mais il est Consultez un-e professionnel-le de la santé immédiatement

ossible gqu'elles ne disparaissent .
P 9 P en cas d'endroit chaud, rouge et douloureux sur votre mollet,

pas complétement.

puisque cela pourrait indiquer quelque chose de plus sérieux.

Avis : Cet outil est & titre informatif. Il ne remplace pas les recommandations d’un-e professionnel-le de la santé. En cas de doute, consultez un-e professionnel-le de la santé sans tarder.
L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a contribué financiérement & la production de Nourrir la vie. Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement la position officielle de I’ASPC.
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