L)

Nourrir lavie
Konprann dyabét gwosés

Mo enpotan pou w konprann dyabét gwoses :

¢ Glisid yo : sik ki genyen nan manje yo
¢ Glisemi : kantite sik ki genyen nan san an
¢ Ensilin : dmon ki pemeét sik la antre nan selil yo

Pandan jounen an, glisemi a monte epi li desann :
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Kisa dyabet gwoses ye ?
e Pandan gwoses la, prezans 0mon gendwa rann ensilin mwens efikas.
¢ Glisid ou konsome nan manje yo vin akimile nan san an. Glisemi an ogmante.

San dyabét gwosés Ensilin ouvri pot la Avék dyabet gwosés
byen laj pou sik ka
antre nan selil yo.

E) -

Ensilin pa rive byen
ouvri pot la. Sik yo
pa kapab antre byen
fasil nan selil yo.

Kijan pou w redui risk konplikasyon dyabét gwoses?

¢ Modifye abitid lavi w tankou :
o manje
o aktivite fizik
o jesyon estres
e Ak éd ensilin ak/oswa medikaman

Dyabét gwosés se yon
kondisyon tanporé ki
dwe kontwole pou
sante ou ak sante
tibebe w la!

Avi : Zouti sa a egziste nan objektif pou bay enfomasyon. Li pa ranplase rekomandasyon yon pwofesyonél sante. Si w genyen dout,
konsilte yon pwofesyonél sante san pédi tan.
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