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Nourrir la vie

La gestion des inconforts de grossesse :
les hémorroides

Astuces pour soulager les hémorroides

Comment les eXP"quer? e Prendre des précautions pour éviter la constipation, qui

Les hémorroides sont des gonflement des veines au niveau peut aggraver les symptomes

de I'anus et du rectum. lls sont reliés : * Ne pas forcer pour passer les selles

e aux changements hormonaux associés a la grossesse * Ne pas rester assise trop longtemps

« al'augmentation du volume sanguin ¢ Maintenir une bonne hygiéne apres les selles en utilisant

R . s \ du papier hygiénique doux ou des lingettes humides
e alapression de l'utérus sur I'anus papierhygieniq 9

o Appliquer des compresses d’eau froide

lls peuvent survenir ou s'accentuer durant la grossesse. e Prendre des bains réguliers ou des bains de siége

Les hémorroides peuvent causer des inconforts, des
démangeaisons ou des douleurs au niveau de I'anus
et des saignements lors du passage de selles.

tiedes/chauds quelques fois par jour
o Parler a votre pharmacien ou pharmacienne concernant
I'utilisation d'une créme analgésique ou de suppositoires

Les hémorroides
diminuent souvent
apres l'accouchement,

Consultez un-e professionnel-le
de la santé si vos symptémes

mais il est possible
qu'ils ne disparaissent
pas complétement. persistent.
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Avis : Cet outil est a titre informatif. Il ne remplace pas les recommandations d’un-e professionnel-le de la santé. En cas de doute, consultez un-e professionnel-le de la santé sans tarder.
L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a contribué financiérement a la production de Nourrir la vie. Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement la position officielle de I’ASPC.
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