
كيف يمكن تقليل خطر حدوث مضاعفات سكري الحمل؟
عن طريق تغيير عادات نمط حياتك: 

التغذية
النشاط البدني

إدارة الإجهاد
بمساعدة الأنسولين و/أو الأدوية

أثناء الحمل، وجود الهرمونات يمكن أن يجعل الأنسولين أقل فعالية.
الكربوهيدرات التي يتم تناولها عن طريق الأطعمة تتراكم بعد ذلك في الدم. يرتفع مستوى السكر في الدم.

الكربوهيدرات: السكريات الموجودة في الأطعمة
الغليسيميا: كمية السكر في الدم

الأنسولين: الهرمون الذي يسمح للسكر بدخول الخلايا

فهم سكري الحمل

خلال النهار، يرتفع مستوى السكر في الدم وينخفض: 

الأنسولين
يخفض مستوى
السكر في الدم

الوجبة
الأنسولين

يخفض مستوى
السكر في الدم

الأنسولين
يخفض مستوى
السكر في الدم

الوجبة الخفيفةالوجبة

ملاحظة: هذه الأداة مخصصة لأغراض إعلامية. وهي لا تحل محل توصيات أخصائي)ة( الرعاية الصحية. في حالة الشك، استشيري
.أخصائي)ة( الرعاية الصحية دون تأخير

المصطلحات المهمة لفهم سكري الحمل:

سكري الحمل هو حالة
مؤقتة يجب السيطرة
عليها من أجل صحتك

وصحة طفلك!

يفتح الأنسولين الباب على
مصراعيه للسكريات لدخول
الخلايا.

الأنسولين لا يستطيع فتح
الباب بشكل صحيح. لا
يمكن للسكريات أن تدخل

بسهولة في الخلايا.

ما هو سكري الحمل؟
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بدون سكري الحمل مع سكري الحمل


