g PPN E | Cotit du Panier a provisions nutritif et économique (PPNE)

JUILLET 2025

En avril 2025, le colt d'une épicerie équilibrée de base est de 10,38 $ par personne par jour pour une famille de quatre :
un homme (31-50 ans), une femme (31-50 ans), un garcon (14-18 ans) et une fille (9-13 ans)*.

Le tableau ci-dessous présente le colt minimal pour combler les besoins nutritionnels de la population*, estimé a partir des relevés de prix en épicerie.
Le PPNE est composé de 68 aliments de base, sélectionnés en fonction de leur faible colt et de leur valeur nutritive. Ce calcul considere les quantités
d'aliments pour satisfaire les besoins nutritionnels de différents groupes d'age, selon leur sexe et leur condition physiologique. Le coUt du panier est
majoré de 5 % afin de tenir compte des aliments divers (café, thé, herbes, épices, condiments, etc.).

(EN ﬁ?‘i‘“) SEXE CONDITION COUT PAR JOUR CSOESITI.\IPNAER CcoUT PAR MOIS COUT PAR AN
0-0,5 Féminin Aucune 476 % 33,35$ 144,90 $ 1738,86$
0-0,5 Masculin Aucune 476 S 33,358 144,90 $ 1738,86 $
0,5-1 Féminin Aucune 6,29$ 44,018 191,25 $ 2294,99$
0,5-1 Masculin Aucune 6,29 $ 44,01$ 191,25 $ 2294995
1-3 Féminin Aucune 535$ 3745$ 162,73 $ 1952,71%
1-3 Masculin Aucune 535$ 37458 162,73 $ 1952,71$
§ 4-8 Féminin Aucune 6,29$ 44,03 $ 191,31$ 2295,69%
E 4-8 Masculin Aucune 6,84 $ 47,916 208,19 S 249834 S
“ 9-13 Féminin Aucune 8,23% 57,598 250,24 $ 3002,87$
9-13 Masculin Aucune 9,54 $ 66,79 $ 290,22 $ 3482679
14-18 Féminin Aucune 9,79$ 68,56 $ 297,92 $ 3575,07$
14-18 Féminin Enceinte 11,92$ 83,46$ 362,65 $ 4351,81$
14-18 Féminin Allaitant 10,90 $ 76,27 $ 331,416 3976,96 $
14-18 Masculin Aucune 12,64 $ 88,459 384,34 461213 $
19-30 Féminin Aucune 9,66 $ 67,61$ 293,79 $ 352544 $
19-30 Féminin Enceinte 11,48$ 80,36 $ 349,16 $ 4189,95$
19-30 Féminin Allaitant 10,80 $ 75,60 $ 328,518 394217 $
19-30 Masculin Aucune 12,28 $ 85,95 $ 373,45$ 4481,45$
» 31-50 Féminin Aucune 9,40 $ 65,77 $ 285,80 $ 3429,64 5
g 31-50 Féminin Enceinte 11,39$ 79,74 $ 346,51 415810 $
E 31-50 Féminin Allaitant 10,79 $ 7550 $ 328,08$ 3937,00%
“3 31-50 Masculin Aucune 11,24 $ 78,69 $ 341,94 $ 4103,29%
51-70 Féminin Aucune 878% 61,46 S 267,06 $ 3204,67$
51-70 Masculin Aucune 10,11 $ 70,75 $ 307,42 $ 3689,09$
+70 Féminin Aucune 825$ 57,76 $ 250,97 $ 301169 $
+70 Masculin Aucune 9,58 $ 67,04 $ 291,28 $ 3495418
Le PPNE satisfait les Apports nutritionnels de référence (ANREF) révisé en novembre * Ajustement selon la taille de l'unité familiale
2010 et les recommandations en matiere de saine alimentation du Guide alimentaire > Pour une personne vivant seule, augmenter lallocation réguliere de 20 %
canadien de 2019. Les fourchettes des dépenses énergétiques ont été calculées a > Pour une famille de deux, augmenter lallocation réguliere de 10 %,
partir des formules des ANREF et assument un coefficient d'activité physique « séden- > Pour une famille de trois, augmenter lallocation réguliere de 5 %
taire » pour les adultes, et «peu actif » pour les enfants et adolescent (de 4 a 18 ans). Source : Family Food Budgeting, United States Department of Agriculture. Révision : juillet 1979.
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