
Vérifiez auprès de votre municipalité : 

Si vous habitez à Montréal : 
utilisez la carte interactive

Si vous habitez hors de Montréal : 
Appelez le 311
Vérifiez sur le site Web de votre municipalité en cherchant « Plomb » puis «
ville de (nom de votre ville) » dans un moteur de recherche.
Communiquez avec le service des travaux publics de votre municipalité.

Implications durant la grossesse et avec les tout-petits

Le plomb dans l’eau 
Le plomb est un minéral qui peut se retrouver dans l’air, l’eau et le sol. Une trop grande
exposition au plomb peut avoir des conséquences sur la santé. Le risque est augmenté
durant la grossesse et chez les tout-petits.

La présence de plomb dans l’eau du robinet dépend surtout de la plomberie de votre
logement. L’eau du robinet est sécuritaire dans la plupart des logements au Canada.
Cependant, dans certains logements bâtis avant les années 80, l’eau du robinet peut
contenir plus de plomb. 

Vérifiez si votre logement est à risque 

Voici comment savoir si votre logement est à risque.

Vérifiez le type de tuyau dans votre logement : 
Vos tuyaux sont probablement en plomb s’ils sont : 

en métal 
Gris 
Facile à marquer avec un couteau 

L’eau du robinet est
sécuritaire dans la

plupart des logements
au Canada. 

Avis : Cet outil est à titre informatif. Il ne remplace pas les recommandations d’un·e professionnel·le de la santé. En cas
de doute, consultez un·e professionnel·le de la santé sans tarder.

https://montreal.ca/services/carte-des-entrees-deau-en-plomb


Pour filtrer votre eau : 
Utilisez un pichet filtrant. 
Installez un filtre au robinet ou sous l’évier.

 
Quelle que soit la méthode choisie, utilisez un filtre certifié. Pour en savoir
plus sur les filtres certifiés, consultez cette page.

Des programmes offrent des dispositifs gratuits. 

Filtrez votre eau 

Bon à savoir
Faire bouillir l’eau n’enlève pas le plomb.

Le plomb ne s’évapore pas.

En cas de doute, discutez avec votre professionnel.le de la santé. 

Quoi faire si votre logement est touché?

L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a contribué financièrement à la production de Nourrir la vie. Les vues exprimées ici ne
reflètent pas nécessairement la position officielle de l’ASPC. | 2182, Avenue Lincoln, Montréal (Québec) H3H 1J3 | Tél. 514-937-5375 |
www.centrealima.ca | Tous droits réservés à Alima, Centre de nutrition sociale périnatale

Autres gestes simples pour réduire l’exposition

Laissez couler l’eau froide quelques minutes avant de l’utiliser, surtout lorsqu’elle
n’a pas coulé depuis plusieurs heures.
Utilisez toujours l’eau froide pour boire, cuisiner et préparer les biberons.
Nettoyez l’aérateur (tamis au bout du robinet) chaque mois.

Ressources

Parlons d'eau - Le plomb dans l'eau potable - Santé Canada

Procédure à suivre en présence de plomb dans l’eau potable -

Gouvernement du Québec

Entrée d'eau en plomb : recommandations santé - Ville de Montréal 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/infographie-procurer-filtre-eau-potable.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/qualite-eau/parlons-eau-minimiser-exposition-plomb-provenant-reseaux-distribution-eau-potable.html
https://montreal.ca/articles/entree-deau-en-plomb-recommandations-sante-19864
https://montreal.ca/articles/entree-deau-en-plomb-recommandations-sante-19864
https://montreal.ca/articles/entree-deau-en-plomb-recommandations-sante-19864
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