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En juillet 2023, le cout minimal d'une épicerie équilibrée est de 9,81 $ par personne par jour pour une famille de quatre :
un homme (31-50 ans), une femme (31-50 ans), un garcon (14-18 ans) et une fille (9-13 ans)*.

Le tableau ci-dessous présente le colt minimal pour combler les besoins nutritionnels de la population*, estimé a partir des relevés de prix en épicerie.
Le PPNE est composé de 68 aliments de base, sélectionnés en fonction de leur faible colt et de leur valeur nutritive. Ce calcul considere les quantités
d'aliments pour satisfaire les besoins nutritionnels de différents groupes d'age, selon leur sexe et leur condition physiologique. Le coUt du panier est
majoré de 5 % afin de tenir compte des aliments divers (café, thé, herbes, épices, condiments, etc.).

(EN Ij\\flilEE) SEXE CONDITION COUT PAR JOUR CSOESITI.\I':\ER CcoUT PAR MOIS COUT PAR AN
0-0,5 Féminin Aucune 3528$ 24,63 $ 107,02 $ 1284,23 $
0-0,5 Masculin Aucune 3528 24,63 S 107,02 $ 1284,23 $
0,5-1 Féminin Aucune 4,88$ 34,16 $ 148,44 $ 1781,28 $
0,5-1 Masculin Aucune 4,88$ 3416 $ 148,44 S 1781,28 $
1-3 Féminin Aucune 503$ 35218 153,00 $ 1836,03 $
1-3 Masculin Aucune 503$ 3521$ 153,00 $ 1836,03 $
§ 4-8 Féminin Aucune 597$ 41,80 $ 181,65$ 2179,80 %
E 4-8 Masculin Aucune 6,48 $ 4533$ 196,96 $ 2363,47 $
. 9-13 Féminin Aucune 7,818 54,67 $ 237,56 $ 2850,66 $
9-13 Masculin Aucune 9,03$ 63,19$ 274,58 $ 3295,02 $
14-18 Féminin Aucune 9,27 $ 64,86 $ 281,818 338174 $
14-18 Féminin Enceinte 11,25$ 7873 $ 342,09 $ 4105,11$
14-18 Féminin Allaitant 10,30 $ 72,118 313,33 $ 3759,92$
14-18 Masculin Aucune 11,99 $ 8391$ 364,62 $ 4375,418
19-30 Féminin Aucune 913§ 6391$ 277,71 3332,52$
19-30 Féminin Enceinte 10,82 $ 7575$ 32917 $ 3950,02 $
19-30 Féminin Allaitant 10,20$ 71,408 310,26 $ 3723,09$
19-30 Masculin Aucune 11,63 $ 81,423 353,808 4245,58 $
» 31-50 Féminin Aucune 8,87 62,12 $ 269,938 3239,11$
g 31-50 Féminin Enceinte 10,73 $ 75,08 $ 326,26 $ 3915,08 $
E 31-50 Féminin Allaitant 10,19 $ 7130 $ 309,84 S 3718,04 S
3: 31-50 Masculin Aucune 10,56 $ 7394 $ 321,318 3855,70 $
51-70 Féminin Aucune 829 58,02 $ 252,12 $ 3025,49 $
51-70 Masculin Aucune 9,67$ 67,71$ 294,20 $ 3530,36 $
+70 Féminin Aucune 775$ 54,22$ 235,62$ 2827,41$
+70 Masculin Aucune 9,16 $ 64,14 S 278,69 3344,28 $
Le PPNE satisfait les Apports nutritionnels de référence (ANREF) révisé en novembre * Ajustement selon la taille de l'unité familiale
2010 et les recommandations en matiere de saine alimentation du Guide alimentaire > Pour une personne vivant seule, augmenter lallocation réguliere de 20 %
canadien de 2019. Les fourchettes des dépenses énergétiques ont été calculées a > Pour une famille de deux, augmenter lallocation réguliere de 10 %,
partir des formules des ANREF et assument un coefficient d'activité physique « séden- > Pour une famille de trois, augmenter lallocation réguliere de 5 %
taire » pour les adultes, et «peu actif » pour les enfants et adolescent (de 4 a 18 ans). Source : Family Food Budgeting, United States Department of Agriculture. Révision : juillet 1979.

2182, avenue Lincoln Montréal (Québec) H3H 133 | Tél.514.937.5375 | www.centrealima.ca




