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Croustade aux fruits

SOURCE de fibres

‘@ Ingrédients

@ Préparation

b tasses Fruits au chaix lal I Préchauffer le four a 320 °F (175 °C).

lc.athe Cannelle am 2. Disposer les fruits dans un plat allant au four.

/2 tasse Beurre (ou margarine), fondu 125 ml Saupoudrer de cannelle.

173 tasse Cassonade 30 ml 3. Dans un bol, mélanger le beurre avec |a cassonade. Incorporer les

| tasse Flocons d'avaoine 200 ml flocons d'avoine.

Astuce

4, Ftendre le mélange sur les fruits. Cuire au four pendant
B0 minutes, ob jusqu'a ce que le dessus de la croustade
soit bien doré.

Fruits au choix. Par exemple : des pommes, des péches ou des poires tranchées, des petits fruits (fraises, framboises, bleuets, mires) frais ou surgelés,

etc. Parfait pour des fruits trés mars ou flétris!
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diététique de Montréal

Fondé en 1879 et mettant en pratique la méthode d'intervention nutritionnelle Higgins(®, qu'il a lui-méme développée. le Dispensaire diététique de Montréal est, au Québec, le chef de file en
nutrition sociale adaptée aux femmes enceintes en situation de précarité. Depuis le début des annges BO, il aide, en moyenne et annuellement, prés de | 000 de ces femmes du Grand Montréal a
se nourrir adéquatement pendant leur grossesse. & donner vie  des bébés en santé et & se doter des moyens nécessaires pour s'épanouir en tant que parent et citoyenne & part entigre.
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