
¿Qué es la fecha de vencimiento?
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Lait

¿Qué es la fecha límite de consumo?
¿Cómo leer las fechas de vencimiento?
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Muchos alimentos pueden consumirse después de su fecha de vencimiento.

Una vez abierto el empaque, la fecha de vencimiento ya no es fiable.

La fecha de vencimiento no es infalible: un alimento puede dejar de estar

fresco antes de alcanzarla. 

También llamada fecha de caducidad, es la fecha que aparece tras la leyenda
“Mejor antes de” en el empaque de los alimentos. 

Indica cuánto tiempo puede conservarse un alimento sin que su sabor, textura
u olor se vean afectados, siempre que se almacene adecuadamente. 

La fecha de vencimiento no garantiza que el producto esté en buen estado
antes de esa fecha ni que deba tirarse después. De hecho, hay que saber que: 

Entender bien las fechas de vencimiento
¡Para limitar el desperdicio de comida!

Si no está seguro de la
frescura de un
alimento, evite

consumirlo.

El término « date limite d’utilisation» (fecha límite de consumo)
aparece en las fórmulas comerciales para lactantes, los
suplementos y los sustitutos de comidas. Una vez vencida esta
fecha, el producto debe desecharse sin excepción

En Canadá, la fecha de vencimiento siempre se
escribe de la misma manera: año, mes, día
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Aviso: Esta herramienta tiene fines informativos únicamente. No reemplaza las recomendaciones de un profesional de la salud. En caso de duda o dificultades graves,
consulte a un profesional de la salud a la brevedad.



Deben consumirse antes de la
fecha de vencimiento

Pueden consumirse después
de la fecha de vencimiento

¿Cómo orientarse?

Fecha de vencimiento

Carnes, aves, pescados y
mariscos frescos

Platos preparados
(ensalada de pasta,

guisos, etc.)

Leche, crema

Quesos de pasta blanda
(brie, camembert, etc.)

Legumbres, pescados y
otros productos enlatados

Pan, pasta y cereales

Huevos, yogur

Fórmula
comercial para lactante*

Una vez abiertos estos
productos, siga las

indicaciones del fabricante o
confíe en sus sentidos para
determinar si aún son aptos
para el consumo. ¿Tienen un

olor, color o textura inusuales?
En caso de duda, ¡no los

consuma!

*fecha límite de consumo
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Para más herramientas, visite el sitio ww.centrealima.ca
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Entender bien las fechas de vencimiento
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