d\gﬂenﬁﬂlrﬁpr%%ﬁ Jalall JgVI f\La.l:::Jl

N2uUrrir
la vie

TBL 3ol Jalall Jo

9 4w e o ke gk O audaiin 9. '

4 duolel) rmleﬂw@uleﬁ
4ad83 Y ..\ 0 i) susg)

o (30 SV ejonl) dassdlls 1 degi 30 Lyd Jabo 5 oy

oS Jlabl JUa .58t T ous Jgo HelaS ooladlall

s ell3 (LB 09,k 13
[ B
Qo 0dgagall doasdl aus Jalall uady ekl T Jlgo ey '
4ol daabll i @Sl douall Bylig @) plakall ddas! cplalall Jakall luw s @)
alol piald G ellahl plab g8 Wl dr S5 0gad (§ pdluw 3> pladll diltiseal)
P9 (i dﬁ*dmﬂigfﬁ -r;i'ﬁe plakalt T Jala) 4wl dzed! Kdls
11 dlza¥) «SJI Sl
& - ;‘g“) ) rh.ﬁ-L‘l- ‘Uj:-ha .
|y ‘S £ Aol AL gonlae plabs
@E e SWREI (JiSg ke gl
J}._uh- g hd;i;.“ W}J1Wuﬂ5'uh£)+:11ua5.
_ ol - e . T T aohi Y dlas osie Sul . plgll Calisee plabs (el 3lss Y
wdlade @ &, Wgel . ?hyljﬂbﬁmgcw|mmwbdem}@;ﬂjﬁj

ol e > gl
234 il
JabYl ol

i)l j3T J5u3 plalall dakad Lodic

e Q
gl cllab Ol :L:;JS‘E , BLESY! Grgu> Jlaisl Cavass =l e @
V3 Saals O3ali/Olall/ Al dgg (i cdamr Sl 4 Aol (o) SIL



cJalall plada)l quadn ias Ledis -

£ codo-g) dslabs ST el )51

V

Joriud opise SlaSo whledly Clael (481 Y s 5)

Sl 0y89 chiggySaall (3 il dakiseal (Rl flog) pluasiw! (Sas .
3 J lag

(sl Bl S J) did 3ol daabs¥ e lasnl) «

o A9 dpmslaad! Solirans AST (2 0! gl 15 daalsY!
Fﬂ'jbh}‘jp@]gdﬂ f-b.b]'ldjh.rdmu! :de.lahltgmm o
s Ja3 293) ST y9a o G LT ¥ UL Y o bl

Fondé en 1879 et mettant en pratique la méthode d'intervention nutritionnelle Higgins®, qu'il a lui-méme
développée, le Dispensaire diététique de Montréal (Dispensaire) est, au Québec, le chef de File en nutrition sociale
adaptée aux femmes enceintes en situation de précarité. Depuis le début des années &0, il aide, en moyenne et
annuellement, prés de 1 000 de ces femmes du Grand Montréal & se nourrir adéquatement pendant leur grossesse,
& donner vie & des bébés en santé et i se doter des moyens nécessaires pour s'épanouir en tant que parent et
dtoyenne & part entiére.

Liagence de la santé publigue du Canada o contribué financidrement d la production de Nowrir ba we.
Les wues exprimées iof ne reflétent pas ndcessairement la position afficlelle de lAgence de la santé publigue du Canada.

2182 Lincoln Avenue Montréal (Québec) H3H 1J3 | Tél. 514.937.5375 | www.dispensaire.ca
Tous droits réservés au Dispensaire Diététique de Montréal
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