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Nourrir la vie
La gestion des inconforts de grossesse :
I'enflure

Comment les expliquer?

Aussi appelé oedeme, I'enflure est trés courante chez la femme enceinte.
Elle se développe souvent vers la fin de la grossesse et ne pose souvent
pas de probléme. Elle est liée a :

Retirez vos bijoux aux

mains et aux pieds

e la pression de l'utérus sur le pelvis avant qu'ils ne

¢ |'augmentation du volume sanguin deviennent trop serrés !

¢ les changements hormonaux de la grossesse
L'enflure survient souvent aux mains et aux pieds.

Astuces pour réduire lI'enflure
Consultez un-e professionnel-le de la santé

e Surélever les jambes lorsque vous €étes assise immédiatement si vous remarquez :
e Lviter de rester immobile trop longtemps  soudainement plus d'enflure, surtout au

¢ Faire de l'activité physique visage

e Dormir sur le cété gauche e des maux de téte ou

¢ Prendre un bain ou une douche froide lorsqu'il fait chaud S dls e Es da g et

e Porter des bas de compression

Ces symptomes pourraient indiquer que

Masser les jambes pour aider a la circulation votre pression sanguine est élevée.

Avis : Cet outil est a titre informatif. Il ne remplace pas les recommandations d’un-e professionnel-le de la santé. En cas de doute, consultez un-e professionnel-le de la santé sans tarder.
L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a contribué financiérement a la production de Nourrir la vie. Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement la position officielle de 'ASPC.
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